
CURRICULUM VITAE 
  
 
PERSÖNLICHE DATEN 

Name Stuhlhofer Martin 

Geburtsdatum 24.10.1987 

Nationalität Österreich 

Adresse Graz 

Telefon  0677 640 906 95  

Mail         martin@stuhlhofer.at 

Homepage: https://martin.stuhlhofer.at 
 

AUSBILDUNG 

Seit Oktober 2020 Im Ausbildungsstatus „Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision“ 

Seit Mai 2017 Beginn des Fachspezifikums „Integrative Gestalttherapie“ 

2013 - 2017 Masterstudium „Inclusive Education“  

2012 - 2014 Abschluss psychotherapeutisches Propädeutikum Graz 

2009 - 2013 Abschluss Bachelorstudium Pädagogik 

2007 - 2009 Studium an der KF-Uni Graz, Mathematik 

2006 - 2007 Zivildienst Rotes Kreuz 

2006  Matura BORG Birkfeld   
 
BERUFSERFAHRUNG 
 

Seit April 2021  Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision in freier Praxis  

Dez. 2020 – März 2021 Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision in geringfügiger Anstellung 
bei Dr. Bitzer-Gavornik im „Institut Impuls“ 

Okt. 2020 – März 2021 Unternehmensgründungsprogramm des Arbeitsmarktservice Graz 

April 2019 – Okt. 2020 Jugend am Werk GmbH Arbeitsassistenz für Jugendliche in Graz, Graz 
Umgebung 

Arbeitsassistent für Jugendliche. Einzelcoaching für Jugendliche (14-25 
Jahre) im arbeitsmarktpolitischen Kontext. Bewerbungstraining, 
Einzelcoachings, Beratung von Firmen und Unternehmen für integrative 
Lehrausbildungsangebote. 

Aug. 2018 – April 2019 Jugend am Werk GmbH Überbetriebliche Lehrausbildung TQ/VL 

Berufsausbildungsassistent für Jugendliche.  

Lehrlingsausbildner für Jugendliche. Lerntraining in Gruppen. Einzelcoaching 
für Jugendliche im arbeitsmarktpolitischen Kontext. Begleitung von 
Jugendlichen in ihrer Lehrausbildung. 

Febr. 2018 – Aug. 2018 Jugend am Werk GmbH Perspektivenwerkstatt 

  Sozialpädagoge, Trainer für Jugendliche 

Gruppentrainings für Jugendliche. Soziales Kompetenztraining, 
Einzelcoachings und Bewerbungstrainings. 



Juni 2017 – Okt. 2017  Bildungskarenz; Beginn des Lehrgangs „Integrative Gestalttherapie“ 

Sept. 2016 – Juni 2017 AIS-Jugendservice Graz 

 Bezugsbetreuer (MOB-Betreuung) mit „Pflege und Erziehung“ 

 Betreuung und Begleitung von Jugendlichen (14-18 Jahre) in 
Krisensituationen in einer mobilen Wohngemeinschaft; Aufgabenbereiche 
sind Alltagsgestaltung, Haushaltsführung und emotionale Stabilität; 
Verwaltung der Finanzen und Erziehungsberechtigung der Jugendlichen.  

Feb. 2016 – Sept. 2017 JUCK Kalsdorf 

 Jugendbetreuer: Gruppenbetreuung für Jugendliche. Freizeitangebote 
(Fußball, Tischtennis, Basketball, Skateboarding..)  

Feb. - Aug. 2016  Bildungskarenz; Weiterführung des Masterstudiums  

April 2012 - Aug. 2016  Therapeutisches und diagnostisches Zentrum für Menschen mit Autismus und 
Asperger-Syndrom, Graz 

 Familienentlaster für Menschen mit Autismus und Asperger-Syndrom 

 Freizeit- und Alltagsgestaltung. Aufbau von sozialen Fertigkeiten. Schule und 
Ausbildung. Arbeit in Familien mit Angehörigen. Kommunikation zwischen 
Familienmitgliedern. 

2009 - 2012 Mobile Radfahrschule, Steiermark 
 Radfahrlehrer, Koordination, Unterricht an Schulen in der gesamten 

Steiermark als Radfahrlehrer: Gruppenbetreuung und Unterricht an Schulen 
für Fahrradprüfung. Sicherheit beim Fahren mit dem Rad, Hindernisse 
überwinden, Verkehrsregeln.  

 

SELBSTERFAHRUNG/FORTBILDUNGEN 
 
Seit 2012 Selbsterfahrung im Rahmen der psychotherapeutischen Ausbildung 
Oktober 2018 Lehrlingsausbildnerprüfung WKO 
2013 - 2014 Fortbildungen zu Feldenkrais, Körpertherapie und Taiji & Qigong 
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