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AUSBILDUNG

+ Psychotherapeut in Ausbildung
unter Supervision (Integrative
Gestalttherapie)

+ Erziehungs- und Bildungswissen-
schaften an der KF-Uni Graz

+ Abschluss Propadeutikum
UNI for LIFE Graz

- Seit 2017 Integrative Gestalttherapie
an der Donau Uni Krems

WARUM PSYCHOTHERAPIE?

Ich fihle mich belastet und komme
nicht zur Ruhe.
Ich habe keinerlei Motivation fir die mir
wichtigen Dinge.
Ich fihle mich nicht verstanden
und allein gelassen.

Ich habe immer wieder Schwierigkeiten in
meiner Beziehung oder mit meiner Familie
(Kinder, Eltern, Geschwister).

Am Arbeitsplatz bin ich belastet.

In meiner Ausbildung/Studium IGuft
es nicht so gut.

Ich bin mit meinem Leben und meinen
Lebensumstédnden unzufrieden.

Ich méchte Zugang zu meinen Gefidhlen finden.
Ich méchte wieder durchatmen
und verstanden werden.

Ich méchte einmal ankommen.

Ich bin neugierig mehr Gber mich zu erfahren.

ERFAHRUNG

+ Mehrjahrige Erfahrung mit Jugend-
lichen.und jungen Erwachsene in ver
schiedenen Bereichen (Arbeitsmar
Lehrausbildung, Lernbetreuung
mobile Wohnbetreuung)

+ Familienentlastungsdienst fur

Menschen mit Asperger-Syndrom -
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